
MARS BLEU

MANGER, BOUGER, 
SE DÉPISTER !

2026

9h30 & 11h : Ateliers culinaires 

9h00 & 10h : gym douce

9h30 & 11h : atelier sophrologie

(GROUPES DE 10 PERSONNES - DURÉE : 1H)

(GROUPES DE 10 PERSONNES - DURÉE : 30MIN)

(SÉANCES INDIVIDUELLES 20MIN SUR INSCRIPTION)

Ensemble pour le dépistage du cancer colorectal !

UNE MATINÉE POUR VOTRE SANTÉ, EN TOUTE CONVIVIALITÉ !

MERCREDI 11 MARS 2026
DE 9H À 12H30
SALLE WISSANG
25 AVENUE LÉON JOUHAUX 
70400 HÉRICOURT

ATELIERS GRATUITS

STANDS D’INFORMATION ET DE SENSIBILISATION

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE (CCAS) : POINT D'ACCUEIL

CPTS DU PAYS D’HÉRICOURT : ACTIVATION DE MON ESPACE SANTÉ
 INFORMATION SUR L'ACCÈS AUX SOINS

CACHE CACHE SUCRE

CPAM 70 & CRCDC : SENSIBILISATION AU DÉPISTAGE DES CANCERS

SERVICE PRÉVENTION DE LA CPAM : INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

LIGUE CONTRE LE CANCER : CASQUE DE RÉALITÉ VIRTUELLE

INSCRIPTIONS ATELIERS
03 84 36 67 70
auprès du CCAS


