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d'Héricourt

& Salade de concombre HVE
Escalope de porc au jus
Mogettes Vendéennes IGP
Petit suisse aux fruits

@7 Salade de haricots verts

% Escalope de poulet a l'italienne
Purée de pommes de terre
Fromage a la coupe (Comté AOP)

Mat

Tomate/mozzarella

Poisson blanc MSC sauce dieppoise
Péelée de courgettes

Eclair vanille
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Burger de veau sauce tomato grill
Riz pilaf Bio

Fromage

Cerises

Salade coeur de blé HVE a la mimolette
Emincé de boeuf a la Hongroise
Brocolis Bio

Compote de pommes HVE

Salade verte HVE

Jambon braisé du Haut Doubs
Pommes de terre wedges
Yaourt aromatisé

Lunds 93

Mearcs 98

Merlcineldif7

Melon

Escalope de dinde a la creme

Coquillettes HVE

Fromage a la coupe (Brie)

Macédoine de légumes Bio

Poisson blanc sauce homardine

Gratin de choux-fleurs

Roulé chocolat maison et creme

anglaise

Spaghettis sauce bolognaise

Yaourt nature sucré Bio

Abricot

Salade de lentilles et tomate Bio

Clafoutis de légumes

Cerises

o
VEGETARIEN

Salade de riz Nigoise

Mini Morteau IGP

Haricots verts

@ Sauté de veau marengo g Poisson blanc pané MSC g
& Haricots beurre = Petits pois paysanne %
g Fromage blanc et fraises g Fromage a la coupe (Tomme blanche) B

Tartelette citron maison %
© o g . &
5] Taboulé Bio [ = Ceeur de palmier/mais =
g Omelette au fromage = @ Moussaka aux lentilles et aubergines [Q)
Epinards gratinées :
@ Créme vanille Bio & Péche Sy S
1S = VEGETARIEN =

Nes. Labels.

AOP (Appellation d'Origine Protégée) : produit dont le
savoir-faire de sa production est reconnu

& Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et son
= " équipe !

i : P . . .
HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres m Bio : produit issu d'agriculture Biologique
sont issues d’exploitations de

Haute Valeur Environnementale

MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une péche
durable responsable
IGP (Indication Géographique Protégée) : produit @

JI‘% LR (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est
dont la qualité est liée a son lieu d'élaboration

=

supérieur a un similaire

/'\ Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.

Fromage a la coupe (Comté AOP)

Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !

% Langue de beeuf sauce champignons
Pommes de terre vapeur

=
§ Fromage
Nectarine

8 Salade Mexicaine

= Escalope de dinde au jus
Gratin de courgettes
Fromage blanc Bio au sucre

Salade de carottes
Couscous HVE végétarien
Fromage (Cancoillotte IGP)
Poire chocolat

Mot

Cheeseburger

Salade verte HVE

Fromage a la coupe (Saint-Nectaire)
Abricot

JewEs 25 Mecrled/§22] Mcird|

Betterave rouge et feta AOP
Poisson blanc sauce curry
Duo de carottes

b

Melon

Saucisse blanche

Salade de pommes de terre
Créeme caramel maison

Cund[i§29

Asperges mayonnaise

Sauté de poulet

Pates tricolores

Fromage a la coupe (Comté AOP)
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Tiramisu aux fruits rouges maison

VfendiiZed[§26;

Len Punits & legumen dama ton assietie

Aubergine
Tomate *
Mais [+

Petit pois\
Carotte §
Brocolis %
Péche W&

! Asperge

L Epinard Navet # . Melon
/! Courgette Betterave rouge ¥ Abricot
# Salade verte Haricot vert # & Haricot
“ Lentilles Nectarine < Citron
‘4» Chou-fleur Pommesdeterre & ¥ Fraise
‘%s Cerise Poire % 7 Pomme



