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Férié

Rosette et cornichons

Pané de poulet jambon fromage
Petits pois et carottes

Liégeois aux fruits

Salade de pates

Burger de veau sauce tomato grill
Galette de légumes

Ile gourmande

Salade verte

Cappeletti épinard sauce tomate
Bio gratiné

Carré chocolat et creme anglaise

Lamelles d'encornets a la provencale
Riz pilaf Bio

Fromage

Poire
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Carottes rapées

Spaghetti bolognaise aux lentilles
Bio

Fromage blanc sucré
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Salade piémontaise
Emincé de dinde sauce curry
Clafoutis trio de légumes (rait

Maison !)

Marcs 96

Fondant chocolat Bio

Couscous (Fait Maison !)

Boulettes de boeuf et merguez
Fromage a la coupe

Salade de fruits

Merlcineldif7

CEuf dur mayonnaise g
Poisson blanc meuniére MSC %
et citron B
Duo brocolis et chou-fleur Bio %
Muffin au chocolat (rait Maison 1)

a
Salade verte HVE w
Saucisse de Montbéliard IGP '%
Pommes de terre sautées et %
cancoillotte S
Pomme Bio =

Nes. Labels

AOP (Appellation d'Origine Protégée) : produit dont le
savoir-faire de sa production est reconnu

HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres

sont issues d’exploitations de .

Haute Valeur Environnemental

IGP (Indication Géographique Protégée) : produit
dont la qualité est liée a son lieu d'élaboration

e

Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et
son équipe !

3

EE" Bio : produit issu d'agriculture Biologique

MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une
péche durable responsable

JI‘% LR (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est
=
supérieur a un similaire

/'\ Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.
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Mousse de foie/cornichons

Blanc de poulet au jus

Ecrasé de pommes de terre

Yaourt aux fruits

Asperge mayonnaise

Emincé végétarien au curry

Haricots verts Bio

Tartelette au citron (rait Maison 1)

Salade verte HVE

Croissant au jambon (Fait Maison 1)

Poire chocolat sur creme anglaise

Tomate/mais

Palette a la Diable

Petits pois paysanne

Clafoutis aux pommes (Fait Maison !)

Poisson blanc MSC sauce citron

Riz pilaf

Fromage a la coupe

Compote chantilly

Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !

Petites Vacamces ’/b/— X

% Concombre/cceur de palmier
= Saucisse de Toulouse
§ Mojette Vendenne IGP
Fromage blanc aux framboises
8 Salade de pommes de terre
= Emincé de dinde aux champignons
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§ Pates HVE

Kiwi jaune

Salade verte HVE
Pizza végétarienne (rait maison !)
Liegeois vanille caramel
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Carottes rapées/demi-ceuf dur
Blanquette de poisson

Semoule HVE aux petits légumes
Tiramisu (Fait Maison !)

Escalope de porc LR sauce
moutarde

Carottes persillées
Fromage a la coupe
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Chausson aux pommes (Fait Maison )
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Salade verte HVE
Timbale milanaise
Petit suisse aux fruits Bio

Tomate/thon

R6ti de porc LR sauce forestiére
Printaniere de légumes
Compote de pomme HVE
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Lo Punits & Logumen. dams tem assiette

Poire 3
Tomate &
Mais /#
Petit pois\
Carotte #
Brocolis ®
Abricot %

7 Pomme Raisin 4 ® Melon
Coeur de palmier Banane ' . Cornichons
©% Kiwi jaune Concombre # % Navet
@ Salade verte Haricot vert # ’ Epinard
JJ_D Lentilles Framboises® ¥ Asperge
‘4 Chou-fleur Pommes de terre # = <7 Citron
‘ Mangue Ananas§



